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Al Dirigente Scolastico dell’IC GALLICANO NEL LAZIO
VIA TRE NOVEMBRE, 11 - ROMA (RM)
Oggetto: Domanda di partecipazione alla procedura di selezione di personale INTERNO all’Istituzione Scolastica da impiegare in attività di formazione (ESPERTO) a valere per il progetto formativo relativo alle risorse dei Fondi Strutturali Europei – Programma nazionale “Scuola e competenze” 2021-2027 – Fondo Sociale Europeo Plus (FSE+) – Priorità 1 - Obiettivo specifico: ESO4.6– Azione ESO4.6.A4 – Sotto-azione ESO4.6.A4.A – Interventi di cui ai decreti del Ministro dell’istruzione e del merito dell’11 aprile 2024, n. 72 e del 22 maggio 2025, n. 96 – Avviso Pubblico prot. n. 81652 del 23/05/2025 – “Percorsi educativi e formativi per il potenziamento delle competenze, l’inclusione e la socialità nel periodo di sospensione estiva delle lezioni” (c.d. Piano Estate 2024-2025 e 2025-2026).
Titolo del Progetto: Insieme per Imparare: Laboratori di Socialità  e Competenze;
Codice progetto: ESO4.6.A4.A-FSEPNLA-2025-629;
CUP: G54D25007710007;
Il/La sottoscritto/a _______________________________________ nato/a ________________________ prov. ____ il ___/___/______ residente in _________________________________________ prov.____, in via/Piazza ______________________________________ n. civ. ____ C.F. ______________________ tel. _______________ cell. _______________ e-mail personale _________________________________
chiede di partecipare alla selezione interna di Esperto formatore prevista dall’Avviso prot. n. 1095/U del 12/02/2026
Il/La Sottoscritto/a, consapevole della responsabilità penale e della decadenza da eventuali benefici, dichiara (barrare):
· di aver preso visione del bando per la selezione in oggetto;
· di essere cittadino/a italiano/a;
· di essere cittadino/a di uno degli Stati dell’UE (specificare): ____________________________;
· di godere dei diritti civili e politici;
· di non aver riportato condanne penali;
· di non essere destinatario/a di provvedimenti che riguardano l’applicazione di misure di prevenzione, di decisioni civili e di provvedimenti amministrativi iscritti nel casellario giudiziale di essere disponibile a svolgere, fin dall’assegnazione dell’incarico, senza riserva, i compiti e le funzioni previste dall’Avviso di selezione;
· di non avere carichi penali pendenti;
· di poter essere ammesso alla selezione in quanto Docente in servizio per l’A.S. 2025/2026 presso IC GALLICANO NEL LAZIO

Esprime la propria preferenza per le seguenti aree:
	Pref.
	TITOLO DEL MODULO
	TIPOLOGIA DEL MODULO

	◻
___
	 Modulo 1:  Parole in Circolo: Comunicare per Capirsi
	· Sviluppo delle competenze comunicative, espressive ed empatiche degli studenti
· Attività di gruppo, giochi linguistici, drammatizzazione e circle time, gli alunni saranno guidati a riflettere sull’uso delle parole, l’ascolto attivo e la gestione dei conflitti.
· Stimolare la comunicazione efficace e l’ascolto attivo.
· Favorire l’espressione dei propri pensieri, emozioni e vissuti.
· Promuovere la cooperazione, il rispetto reciproco e la gestione dei conflitti.
· Rafforzare l’autostima e la partecipazione attiva al gruppo.
Attività previste:
· Giochi di ruolo e simulazioni.
· Laboratori di scrittura collaborativa e narrazione.
· Circle time su temi relazionali (amicizia, emozioni, regole).
· Drammatizzazione di situazioni quotidiane e lettura animata.
Esiti attesi
· Maggiore capacità di ascolto e dialogo.
· Miglioramento del clima relazionale nella classe.
· Acquisizione di strumenti per risolvere conflitti in modo costruttivo.


	◻
___
	Modulo 2 Sport e Benessere per Crescere Insieme
	Il modulo “Sport e Benessere per Crescere Insieme” nasce con l’intento di offrire ai ragazzi della scuola secondaria di primo grado un’opportunità educativa e ricreativa attraverso attività motorie e sportive pensate per promuovere il benessere psicofisico, la socializzazione e la crescita personale. 

Finalità del progetto:
· Valorizzare lo sport come strumento educativo, come mezzo per rafforzare legami sociali, prevenire l’isolamento e favorire l’inclusione.
Obiettivi specifici:
· Incentivare l’attività fisica come strumento di prevenzione del disagio e di promozione della salute.
· Favorire la socializzazione e l’inclusione di tutti gli studenti, con particolare attenzione a quelli in situazioni di fragilità.
· Rafforzare lo spirito di squadra, la collaborazione e il rispetto delle regole.
· Offrire occasioni di apprendimento non formale attraverso esperienze ludico-sportive.
· Contrastare la dispersione scolastica e il disimpegno, mantenendo vivo il legame con la scuola anche nel periodo estivo.
· Contenuti e attività
Attività:
· Sport di squadra: calcio, basket, pallavolo, rugby tag – per sviluppare cooperazione e senso di gruppo.
· Attività all’aperto: orienteering, giochi di movimento, percorsi nella natura – per stimolare l’autonomia e la capacità di orientarsi.
· Laboratori educativi: incontri sul fair play, sulla gestione delle emozioni nello sport, sul valore della diversità.
· Le attività saranno guidate da docenti di educazione fisica e/o da esperti esterni (allenatori, educatori sportivi, volontari di associazioni locali), con il supporto di tutor scolastici.


	◻
___
	Modulo 3 Suoni in Movimento: Musica, Emozioni e Creatività
	Questo modulo propone un percorso di esplorazione musicale che unisce creatività, ascolto attivo e produzione sonora. 

Obiettivi specifici:
· Avvicinare gli studenti al linguaggio musicale attraverso l’esperienza diretta.
· Stimolare la creatività e l’espressione emotiva attraverso suoni, ritmo e canto.
· Favorire la collaborazione tra pari e il rispetto dei turni e dei ruoli all’interno di un gruppo musicale.
· Promuovere l’inclusione valorizzando il contributo individuale all’interno di attività corali o di gruppo.
Attività previste:
· Body percussion, ritmo e giochi musicali cooperativi.
· Ascolto guidato e analisi di brani musicali (classici, moderni, pop, etnici).
· Composizione collettiva di brevi brani o colonne sonore.
· Uso di strumenti musicali scolastici e materiali di recupero per la creazione di strumenti “fai-da-te”.
· Produzione musicale digitale con app semplici (es. GroovePad, Incredibox o BandLab per Education).
Esiti attesi:
· Potenziamento delle competenze musicali ed espressive.
· Maggiore coesione del gruppo classe e spirito di collaborazione.
· Aumento della consapevolezza emotiva attraverso il linguaggio sonoro.
· Crescita dell’autostima e della motivazione attraverso il coinvolgimento attivo.


	
	Modulo 4 Sport e Benessere per Crescere Insieme
	Il modulo “Sport e Benessere per Crescere Insieme” nasce con l’intento di offrire ai ragazzi della scuola secondaria di primo grado un’opportunità educativa e ricreativa attraverso attività motorie e sportive pensate per promuovere il benessere psicofisico, la socializzazione e la crescita personale. 

Finalità del progetto:
· Valorizzare lo sport come strumento educativo, come mezzo per rafforzare legami sociali, prevenire l’isolamento e favorire l’inclusione.
Obiettivi specifici:
· Incentivare l’attività fisica come strumento di prevenzione del disagio e di promozione della salute.
· Favorire la socializzazione e l’inclusione di tutti gli studenti, con particolare attenzione a quelli in situazioni di fragilità.
· Rafforzare lo spirito di squadra, la collaborazione e il rispetto delle regole.
· Offrire occasioni di apprendimento non formale attraverso esperienze ludico-sportive.
· Contrastare la dispersione scolastica e il disimpegno, mantenendo vivo il legame con la scuola anche nel periodo estivo.
· Contenuti e attività
Attività:
· Sport di squadra: calcio, basket, pallavolo, rugby tag – per sviluppare cooperazione e senso di gruppo.
· Attività all’aperto: orienteering, giochi di movimento, percorsi nella natura – per stimolare l’autonomia e la capacità di orientarsi.
· Laboratori educativi: incontri sul fair play, sulla gestione delle emozioni nello sport, sul valore della diversità.
· Le attività saranno guidate da docenti di educazione fisica e/o da esperti esterni (allenatori, educatori sportivi, volontari di associazioni locali), con il supporto di tutor scolastici.


	
	 Modulo 5 Imparo Giocando: Missioni tra Numeri e Parole
	Questo modulo propone un percorso ludico-didattico finalizzato al potenziamento delle competenze di base in italiano e matematica, attraverso attività pratiche, giochi educativi, sfide cooperative e laboratori creativi. 

Obiettivi specifici:
· Rafforzare le competenze logico-matematiche e linguistiche in contesti non formali.
· Stimolare la curiosità, il problem solving e la collaborazione tra pari.
· Sostenere la motivazione all’apprendimento con strategie ludiche e creative.
· Favorire l’autonomia, l’organizzazione e l’autoefficacia.
Attività previste:
· Giochi linguistici e di logica (memory con parole, cruciverba, indovinelli matematici).
· Caccia al tesoro con prove di lettura, scrittura e calcolo.
· Laboratori di narrazione con immagini e storytelling guidato.
· Attività pratico-manipolative con materiale strutturato (numeri magnetici, carte-sillaba, dadi delle storie).
· Durata del modulo:
· 10 incontri da 3 ore ciascuno (variabili in base alla disponibilità).

Esiti attesi:
· Maggiore sicurezza nelle competenze di base.
· Coinvolgimento attivo anche degli alunni più fragili.
· Consolidamento dell’apprendimento attraverso il gioco.


	
	Modulo 6 Suoni in Movimento: Musica, Emozioni e Creatività
	Questo modulo propone un percorso di esplorazione musicale che unisce creatività, ascolto attivo e produzione sonora. 

Obiettivi specifici:
· Avvicinare gli studenti al linguaggio musicale attraverso l’esperienza diretta.
· Stimolare la creatività e l’espressione emotiva attraverso suoni, ritmo e canto.
· Favorire la collaborazione tra pari e il rispetto dei turni e dei ruoli all’interno di un gruppo musicale.
· Promuovere l’inclusione valorizzando il contributo individuale all’interno di attività corali o di gruppo.
Attività previste:
· Body percussion, ritmo e giochi musicali cooperativi.
· Ascolto guidato e analisi di brani musicali (classici, moderni, pop, etnici).
· Composizione collettiva di brevi brani o colonne sonore.
· Uso di strumenti musicali scolastici e materiali di recupero per la creazione di strumenti “fai-da-te”.
· Produzione musicale digitale con app semplici (es. GroovePad, Incredibox o BandLab per Education).
Esiti attesi:
· Potenziamento delle competenze musicali ed espressive.
· Maggiore coesione del gruppo classe e spirito di collaborazione.
· Aumento della consapevolezza emotiva attraverso il linguaggio sonoro.
· Crescita dell’autostima e della motivazione attraverso il coinvolgimento attivo.

	
	Modulo 7 Scienziati in Azione: Esperimenti, Curiosità e Scoperte
	Questo laboratorio mira a rendere le scienze più coinvolgenti e accessibili attraverso un approccio pratico e sperimentale.

Obiettivi specifici:
· Sviluppare il metodo scientifico attraverso attività di osservazione, ipotesi, sperimentazione e conclusione.
· Favorire la comprensione di concetti scientifici attraverso l’esperienza diretta.
· Rafforzare la capacità di lavorare in gruppo, documentare i risultati e comunicarli.
· Stimolare la curiosità e l’interesse per le scienze nella vita quotidiana.
Attività previste (esempi):
· Esperimenti di chimica sicuri e a basso impatto: reazioni acido-base, densità dei liquidi, vulcano di bicarbonato.
· Laboratori di fisica con materiali semplici: costruzione di piccoli circuiti, leve e pulleys, energia potenziale e cinetica.
· Osservazioni biologiche: semi che germogliano, crescita delle muffe, ciclo dell’acqua in miniatura.
· Piccole indagini ambientali: analisi dell’acqua, raccolta dati su temperatura/luminosità, costruzione di strumenti meteo.
· Realizzazione di un “quaderno dello scienziato” con schede di esperimenti, fotografie, grafici e riflessioni.
Esiti attesi:
· Maggiore motivazione verso le discipline scientifiche.
· Acquisizione del metodo scientifico come strumento di conoscenza.
· Miglioramento della capacità di osservazione, analisi e sintesi.
· Rafforzamento della capacità di lavorare in gruppo e comunicare i risultati.


	
	 Modulo 8 Parole in chiaro: Comunicare per Capirsi
	· Sviluppo delle competenze comunicative, espressive ed empatiche degli studenti
· Attività di gruppo, giochi linguistici, drammatizzazione e circle time, gli alunni saranno guidati a riflettere sull’uso delle parole, l’ascolto attivo e la gestione dei conflitti.
· Stimolare la comunicazione efficace e l’ascolto attivo.
· Favorire l’espressione dei propri pensieri, emozioni e vissuti.
· Promuovere la cooperazione, il rispetto reciproco e la gestione dei conflitti.
· Rafforzare l’autostima e la partecipazione attiva al gruppo.
Attività previste:
· Giochi di ruolo e simulazioni.
· Laboratori di scrittura collaborativa e narrazione.
· Circle time su temi relazionali (amicizia, emozioni, regole).
· Drammatizzazione di situazioni quotidiane e lettura animata.
Esiti attesi
· Maggiore capacità di ascolto e dialogo.
· Miglioramento del clima relazionale nella classe.
· Acquisizione di strumenti per risolvere conflitti in modo costruttivo.



Allega:
a. Scheda di autovalutazione dei titoli e delle esperienze lavorative (allegato 2);
b. Dettagliato curriculum vitae e professionale in formato europeo;
c. Informativa sulla privacy (allegato 3);
d. Dichiarazione assenza di incompatibilità (allegato 4);
e. Copia documento di identità in corso di validità.
Lì ____/____/_______
FIRMA
____________________________
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